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新型 コロ ナウ イル ス 感 染 症 に つい て は 、 全 国 的 に 新規 感染 者 数 の 増加 傾向 が 顕著 と な り 、 
これ まで に 経験 し た こと の な い 感 染 拡 大 の 事態 と な か っ て いま す 。 ま た 、 岩 手 県 に お いて も 
7 月 の 連休 中 に 生じ た と 推定 され る 感染 例 や 新た な 変異 株 (デル タ 株 ) に よる 急激 な 感染 
拡大 が 危 恨 され る 事態 と な っ て いま す 。 

つい て は 、 岩 手 県 に お ける 今後 予測 され る まん 延期 に お ける 対応 を 確認 し 、 可 能 な 限り 
の 行動 を 促す た め 、 下 記 の と お り 専 門 委 員 会 の 見 解 を 示し ます 。 
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1 現状 ( 令 和 3 年 8 月 ) 

(1) 岩手 県 内 で は 、7 月 上 旬 以 降 、 岩 手 県 中 部 保健 所 管内 を 中 心 に 職場 、 飲 食 店 、 教 育 ・ 
保育 施設 等 で の クラ スタ ー が 確認 され 、 さ ら に 関連 する 家族 へ の 感染 の 連鎖 が 継続 的 に 

確認 され る 状況 と な っ て いま す 。 ま た 、 盛 岡市 に お いて も 、 教 育 機関 や スポ ー ツ 施設 
大 規模 商業 施設 等 に お ける 感染 例 の 確認 が 相次い で いま す 。 

さら に 7 月 下旬 以降 、 新 規 感染 患者 の 年 齢 層 は 40 代 て 50 代 及 び 20 代 て 30 代 の 割 
が 高まり 、 よ り 多 く の 年 齢 層 に 感染 が 拡大 する 傾向 に あり ます 。 

(2) 変異 株 に つい て は 、 ス クリ ー ニ ング 検査 や ゲノム 解析 の 結果 か ら 、 岩 手 県 で も 6 月 
の 時 点 で E484K 変異 が ある 株 (R.1 系 統 ) か ら N501Y 変異 が ある アル ファ 株 (B.1.1.7 
系 統 ) に 置き 換 わ っ た こと が 確認 され 、 さ ら に 7 月 上 旬 以 降 は スク リー ニン グ 検 査 に お 
いて L452R 変異 が ある 変異 株 が 検出 され 、 そ の 割合 は 徐々 に 高く な りつ つ あ り ま す 。 ス 
クリ ー ニ ング 検査 に お いて L452R 変異 が 確認 され た も の に つい て は 、 ゲ ノム 解析 が 行わ 
れ 、 多 く が デル タタ 株 (B.1.617.2 系 統 ) で ある こと が 判明 し て お り 、 岩 手 県 内 で も アル 

ファ 株 か ら デ ル タ 株 に 急速 に 置き 換わり つつ ある と 推定 され ます 。 
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2 専門 的 見 地 か ら の 助言 

(1) 岩手 県 で は 、 県 全体 と し て 7 月 下旬 の 4 連休 以降 、 新 規 患 者 数 が 増加 傾向 に ある こと 、 
岩手 県 中 部 保健 所 及び 盛岡 市 保健 所 管内 を 中 心 と し て 新規 患者 の 確認 が 持続 し て いる 
こと 、 同 時 に 感染 性 が 高い と され る デル タ 株 の 関与 が 懸念 され る こと か ら 、 こ れ ま で に 
がく 、 i i 

(2) 首都 圏 等 に お いて は 急激 な 感染 拡大 に より 、 緊 急 事 態 家 言 や まん 延 防止 等 重点 措置 が 
NEO ろ で す が 、 す で に 本 県 へ の 感染 の 流入 が 始 RS 
れ 、 今 後 の 夏休み お よび 帰省 シー ズン を 迎え れ ば 、 地方 へ の 人 口 移 動 が 更に 増加 し 、 感 
染 の 爆発 的 拡大 リス ク が 高まる も の と 推定 され ます 。 



























































































































































(3) 県 民 の 皆さま に は 、 こ の よう な 人 危機 的 な リス ク の 高まり に 対応 する た め 、 国 の 新型 コ 

ロナ ウイ ルス 成 染 症 対策 分 科 会 提言 で 求め られ て きた 行動 様式 【 別 掲 1 】 を 、 個 々 人 の 

行動 と し て 確実 に 実践 し て いた だ く よ う お 願い し ます 。 

(4) また 、 岩手 県 独自 に 「 岩 手 警 戒 宣 言 」 を 発し て いる 現状 を 踏ま え 、 当 専門 委員 会 と し 
て の 助言 【 別 掲 2 】 を 示し ます 。 感染 者 を 減少 させ る た め 、 ま た 急速 な まん 延 状 態 へ の 
移行 を 阻止 する た め 、 県 民 の 皆さま に は 一 層 の ご 協力 を お 願い し ます 。 


























































































































【 別 掲 1】 新型 コロ ナウ イル ス 感 染 症 対策 分 科 会 ( 令 和 3 年 6 月 16 日 ) 提言 
「 変 異 株 が 出現 し た 今 、 求 め ら れる 行動 様式 」 

















( 1 ) マス ク を 邊 に フィ ッ ト さ せ た し っ つかり と し た 着用 を 徹底 する こと 。 その 際 に は 、 適 切な 方 法 で 
着用 で きる こと を 第 一 と し た 上 で 、 感染 リス ク の 比較 的 高い 場面 で は 、 で きれ ば フィ ルター 
性 能 の 高い 不織布 マス ク を 着用 する こと 。 三 密 の いずれ も 避け る こと 。 特に 人 と 人 と の 距離 


に は 気 を 付け る こと 。 
( 2 ) マス ク を し っ か り と 着用 し て いて も 、 室内 で お し や ゃ べり する 時 間 は 可能 な 限り 短く し て 、 大声 
は 避け る こと 。 


( 3 ) 今 まで 以上 に 換気 に は 留意 する こと 。 

( 4 ) 出来 る 限り 、 テ レ ワ ー ク を 行う こと 。 職場 に お いて も 、( 1 )~( 3 ) を 徹底 する こと 。 

( 5 ) 体調 不良 時 に は 出勤 ・ 登 校 を せ ず 、 必 要 な 場合 に は 近 医 を 受診 する こと 。 

( 6 ) ワク チン 接種 後に も 、 国民 の 多く が ワク チン 接種 を 終え る まで は 、 マ スク を 着用 する こと 。 


( 7 ) ワク チン 接種 後に も 、 国民 の 多く が ワク チン 接種 を 終え る まで は 、 大 人 数 の 飲み 会 は 控え 
る こと 。 



































【 別 掲 2 】 岩手 県 新型 コロ ナウ イル ス 感 染 症 対策 専門 委員 会 助言 

「 夏 休み 期間 (帰省 シーズン) を 控え た 留意 事項 」 

① お盆 や 夏季 休暇 の 期間 に お いて は 、 特 に 感染 の リス ク が 高まる こと が 推定 され 

る た め 、 都 道府県 を 越え た 不要 不 急 の 移動 を 控え る こと が 望ま し いこ と 。 

② 特に 、 感 染 が 拡大 し て いる 地域 (緊急 事態 宣言 区 域 、 ま ん 延 防止 等 重点 措置 区 
域 、 直 近 1 週間 の 人 口 10 万 人 対 新 規 感染 者 数 が 15 人 以上 の 都 道 府 県 の いずれ か ) 
に 該当 する 都 道 府 県 と の 往来 は 原則 的 に 控え る べき こと 。 

③ 都 道 府 県 を 越え た 移動 が 必要 な 場合 で も 、 来 県 直後 の 2 週間 に つい て は 、 そ れ 
まで 滞在 し て いた 都 道 府 県 が 要請 し て いる 行動 自粛 等 の 継続 が 望ま し いこ と 。 

④ 高齢 者 等 へ の ワク チン 接種 が 進み つつ ある も の の 、 完 全 に 感染 を 防止 する 効果 
は 期待 で き な い こと か ら 、 家 庭 内 及び 地域 の ワク チン 接種 率 が 十分 (概ね 70% 以 
上 ) に 向上 する まで の 間 、 基 本 的 感染 対策 (適切 な マス ク 着 用 、 三 密 の 一 つ で も 
回 避 等 ) を 継続 すべ きこ と 。 

⑤ 今後 の まん 延 事 態 に お ける 不測 の 感染 や 重症 化 に 備え 、 自 ら の 行動 履歴 を 管理 
する ほか 、 緊 急 時 に 援助 を 依頼 で きる 友人 や 家族 、 入 院 待機 時 の た め の 応 急 処 置 
用 品 、 生 活 資材 等 を ある 程度 確保 し て お くべ きこ と 。 



































